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DuoLife MEDICAL FORMULA PROSTIK® NEW ist ein 
Nahrungsergänzungsmittel, das auf natürlichen Inhaltsstoffen 
basiert und in innovative Kapseln mit verzögerter Freisetzung 
eingeschlossen wurde, die die Aufnahme von Wirkstoffen verbessern.

Nahrungsergänzungsmittel DuoLife Medical Formula

ProStik® NEW

DuoLife MEDICAL FORMULA PROSTIK® NEW besteht hauptsächlich aus Kollagen und wertvollen 
Pflanzenextrakten, die die Mobilität unterstützen – die Funktionen von Knochen, Gelenkknorpel, Bändern, Sehnen 
und Muskeln – sowie den guten Hautzustand aufrechterhalten, damit sie ihre Straffheit und Elastizität beibehält. 
Es unterstützt auch die Prozesse der Reinigung des Organismus, der Heilung von Wunden und geschädigten 
Geweben sowie die normale Herz-Kreislauf-Funktion.

Wann?

DuoLife MEDICAL FORMULA PROSTIK® NEW ist als Präparat zur Unterstützung der Funktion des 
Bewegungsapparates bestimmt bei:
 Ý Personen, die an Entzündungen  

und Degenerationen der Gelenke leiden;
 Ý Personen mit erhöhter körperlicher Aktivität; auch 

bei Muskelzerrung/Übertraining;
 Ý Personen mit Degenerationen und/oder  

Entzündungen der Wirbelsäule; 

 Ý Rekonvaleszenten nach Knochenbrüchen oder 
Gelenk- und Muskelverletzungen;

 Ý Frauen nach der Menopause;
 Ý übergewichtigen Personen;
 Ý Senioren.

Wie?

In einer Situation erhöhter körperlicher Aktivität, bei Personen, die sowohl Amateur- als auch Leistungssport 
betreiben, sowie bei Personen, die erheblichen Gelenkbelastungen ausgesetzt sind (z. B. Personen mit 
Übergewicht), kann es erforderlich sein, dass die tägliche Ernährung um Inhaltsstoffe ergänzt werden muss, 
die die Arbeit des Bewegungsapparates unterstützen. Eine ähnliche Nahrungsergänzung wird für Frauen 
nach der Menopause und ältere Personen empfohlen, um den Schutz geschwächter Knochen und Gelenke zu 
unterstützen. DuoLife MEDICAL FORMULA PROSTIK® NEW versorgt den Körper mit wertvollen Wirkstoffen und 
trägt dazu bei, dass er in bester Verfassung bleibt. Das Präparat fördert die Produktion von Synovialflüssigkeit, die 
für die normale Funktion von Gelenken benötigt wird, und trägt auch dazu bei, die angemessene Mineralisierung 
von Knochen und Zähnen sicherzustellen.

Duolife MEDICAL FORMULA PROSTIK® NEW – Anwendung: 
1-2 Kapseln täglich.

Inhaltsstoffe:  Inulin aus der Zichorienwurzel (FOS), Fischhautkollagen, ProStik® (eine vorbehaltene 
Formulierung aus Mangostanfrucht (Garcinia mangostana)), Mumijo Shilajit-Extrakt (Asphaltum 
punjabianum) 10:1, Weidenrinden-Extrakt (Salix alba) 10:1, Teufelskrallenwurzel-Extrakt 
(Harpagophytum procumbens) 10:1, Tagestesextrakt (Centella asiatica) 10:1, Angelikawurzel-Extrakt 
(Angelica archangelica) 10:1. Der Filmüberzug enthält organisches Zellstoffderivat (HPMC), Gellan, 
Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline (Farbstoff). Trennmittel: Kieselsäure.



Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Eine ausgewogene 
Ernährung und ein gesunder Lebensstil sind wichtig für die reibungslose Funktion des Körpers.

Gehalt an Inhaltsstoffen in einer Tagesportion des Produkts 1 Kapsel 2 Kapseln

Fischhautkollagen 50 mg 100 mg

ProStik® (eine vorbehaltene Formulierung aus Mangostanfrucht  
(Garcinia mangostana))

25 mg 50 mg

Mumijo shilajit-Extrakt (Asphaltum punjabianum) 25 mg 50 mg

Silber-Weidenrinden-Extrakt (Salix alba) 20 mg 40 mg

Extrakt aus Afrikanischer Teufelskrallenwurzel (Harpagophytum procumbens) 20 mg 40 mg

Extrakt aus Asiatischem Wassernabelkraut (Centella asiatica) 20 mg 40 mg

Engelwurz-Extrakt (Angelica archangelica) 20 mg 40 mg

Die im Präparat enthaltenen Kräuterextrakte sind neben ihren Namen auch mit dem 10:1-Verhältnis 
beschriftet - es ist das sogenannte DEV (DER) – was bedeutet das?

DEV (DER) – also Droge-Extrakt-Verhältnis (engl. drug extract ratio) bestimmt die Anzahl der Milligramm 
Pflanzenmaterial, die verwendet werden, um ein Milligramm Extrakt zu erhalten.

Wenn die Kapsel 20 Milligramm Weidenrinde-Extrakt (oder eines anderen Kräuterextrakts) DER 10:1 
enthält, bedeutet dies, dass 200 Milligramm Rohstoff verwendet wurden, um die Kapsel zu erhalten. 
Die Kapseln aus der Medical Formula NEW-Linie haben einen erhöhten DEV-Index, wodurch dieselbe 
(oder sogar eine geringere) Extraktmenge eine größere Dosis an Wirkstoffen liefern kann.

Warum lohnt es sich, Kollagen zu verwenden?

 Ý Es unterstützt die normale Funktion der Gelenke1,2.
 Ý Es ist notwendig, um die physiologische Rolle des Gelenkknorpels und seine Regeneration aufrechtzuerhalten1,2.
 Ý Es unterstützt die Barrierefunktion der Haut, erhöht ihre Dichte, verhindert ihre Austrocknung und reduziert 

die Zeichen des Alterns3.

Kollagen liegt in Form eines Hydrolysats mit einem niedrigeren Molekulargewicht vor. Es ist eine Quelle von 
Aminosäuren, einschließlich exogener Aminosäuren, und deren Di-, Tripeptide, die sehr gut aus dem Magen-
DarmTrakt resorbiert werden. Nach dem Eintritt in das Blut werden Aminosäuren und Peptide auf Haut, 
Knorpel und andere Bindegewebsstrukturen verteilt, wo sie die physiologischen Funktionen dieser Strukturen 
unterstützen.

Welche Wirkung hat DuoLife MEDICAL FORMULA PROSTIK® NEW geschützte 
Formel aus Mangostanfrüchten (Garcinia mangostana)?

Die Mangostanfrüchte sind eine Schatzkammer aus Coenzym Q10 und Antioxidantien. Mangostan gilt als die 
reichste Quelle von Antioxidantien in der Umwelt und schützt die Zellen vor freien Radikalen4. Aufgrund des 
hohen Gehalts an Antioxidantien kann Mangostan-Fruchtextrakt dazu beitragen, den Alterungsprozess des 
Körpers zu verlangsamen, seine Regeneration während der Erholungsphase zu unterstützen und auch den 
Schlankheitsprozess zu fördern. Die geschützte Formel hilft, eine normale Gelenkfunktion aufrechtzuerhalten, 
indem sie die Funktion der Gelenkknorpel unterstützt4,5.



*Eine 2013 vom Bio-Images Research Labor in Glasgow, Schottland, durchgeführte Studie

Was ist Mumijo/Shilajit und wie unterstützt es die körperliche Fitness?

Mumijo liegt normalerweise in Form kleiner schwarzer Kristalle vor, die dem Harz ähneln. Sein Ursprung ist 
nicht ganz klar, wahrscheinlich entsteht Mumijo als Produkt des Absterbeprozesses organischer Stoffe: 
Pflanzenreste, Algen oder Flechten, die in die Vertiefungen von Bergfelsen gelangen. Die tierische oder 
geologische Herkunft dieses Rohstoffs ist jedoch nicht ausgeschlossen. Mumijo hat eine sehr komplexe und 
vielfältige Zusammensetzung, enthält unter anderem über 40 Makro- und Mikroelemente6!
 Ý Es kann die Knochen- und Wundheilung unterstützen.
 Ý Es hilft, den Körper zu stärken und die Widerstandsfähigkeit gegenüber körperlicher Belastung und Stress zu erhöhen.
 Ý Es trägt zur normalen Funktion des Herzens und des Kreislaufsystems bei.
 Ý Es unterstützt das Gedächtnis und die Konzentration.

Deshalb ist dieser Rohstoff für Sportler, ältere, übermüdete, schwache und erschöpfte Personen äußerst wertvoll7.

Was verbindet Extrakte aus der Weidenrinde (Salix alba), der Teufelskrallenwurzel (Harpagophytum procumbens), 
der indischen Wassernabelkraut (Centella asiatica) und aus der Angelikawurzel (Angelica archangelica)?

Die gesundheitsfördernden Eigenschaften all dieser Pflanzen tragen dazu bei, Knochen, Knorpel und Muskeln in 
gutem Zustand zu halten, und unterstützen den Kampf des Körpers gegen Entzündungen, die mit rheumatischen 
und degenerativen Erkrankungen einhergehen, meist in den Gelenken und der Wirbelsäule. Sie unterstützen auch die 
Regeneration überstrapazierter oder übertrainierter Muskeln und helfen, die damit verbundenen Beschwerden zu lindern8-17. 
Darüber hinaus:
 Ý kann das in Weidenrinde enthaltene Salicin die normale Thrombozytenaggregation unterstützen, sich auf 

die Durchblutung positiv auswirken und die Herzinfarkt-Prophylaxe unterstützen18,19.
 Ý Indischer Wassernabel stimuliert die Kollagensynthese, trägt zur Aufrechterhaltung eines guten Hautzu-

stands bei und reduziert Dehnungsstreifen. Er unterstützt auch die Heilung des geschädigten Gewebes. 
Er kann auch sich auch auf die Ansammlung von Fett im Fettgewebe auswirken, indem es das Abnehmen 
unterstützt sowie die Mikrozirkulation der Haut verbessert und zur Beseitigung von Cellulite beiträgt11-13.

 Ý Teufelskralle und Angelika stimulieren die Sekretion von Verdauungssäften und fördern die Arbeit des Ver-
dauungstrakts. Beide Pflanzen unterstützen auch die Reinigung des Organismus11,16,17.

 Ý Alle 4 Pflanzen sind eine wertvolle Quelle für Antioxidantien, dank derer sie die normale Funktion des  
Herzens und der Blutgefäße aufrechterhalten, sich auf den Cholesterinspiegel im Blut positiv auswirken 
und die Vorbeugung chronischer Krankheiten unterstützen8-17.

 Ý Indischer Wassernabel und Angelica tragen dazu bei, Schlafstörungen zu lindern und helfen dem Körper 
dabei, Stress und erhöhte nervöse Spannungen zu bekämpfen13-17.

Was zeichnet DUOLIFE MEDICAL FORMULA PROSTIK® NEW aus?

 Ý HPMC-Kapseln aus organischem Cellulosederivat (HPMC – Hydroxypropylmethylcellulose), die auch 
Chlorophyll-Derivate enthalten, ohne Konservierungsstoffe, Gluten und Gelatine, mit verzögerter  
Fre isetzungszeit, mit klinischen Tests* – Verbesserung der Aufnahme der in der Kapsel enthaltenen Wirks-
toffe, was zu erhöhten Wirkstoffspiegeln im Körper führt.

 Ý BPA-freie Verpackung, d. h. ohne Bisphenol A – einer Verbindung mit bedenklichen Auswirkungen auf die Gesundheit20.
 Ý 100 % natürliche Inhaltsstoffe mit zusätzlichem Präbiotikum – Inulin aus der Zichorienwurzel. Inulin sti-

muliert das Wachstum der natürlichen Darmflora und unterstützt die Arbeit des Verdauungstrakts21. Es hat 
einen niedrigen glykämischen Index.

 Ý Eine Rezeptur, die die Prinzipien des Synergismus und des Antagonismus der Inhaltsstoffe berücksichtigt.
 Ý Komplette Inhaltsstoffe – mit erhaltenem biologischem Hintergrund, der ihre Bioverfügbarkeit verbessert.
 Ý Das Produkt enthält KEINE Konservierungsstoffe, künstlichen Zusatzstoffe und ist GENTECHNIKFREI 

– die zur Entwicklung des Nahrungsergänzungsmittels verwendeten Rohstoffe STAMMEN NICHT aus 
gentechnisch veränderten Organismen.

 Ý Das Produkt ENTHÄLT KEIN Gluten – es ist für Personen geeignet, die Gluten nicht vertragen.
 Ý Konzentrierte Formel – bequeme Anwendung – 1-2-mal täglich.

 q Das Literaturverzeichnis für DuoLife Medical Formula ProStik® befindet sich auf einer separaten Ordnerkarte.


