
RMy Mind
DuoLife My Mind ist ein flüssiges Nahrungsergänzungsmittel mit 
natürlichen Inhaltsstoffen pflanzlichen Ursprungs, einschließlich 
der proprietären Formeln COGNIVIA™* und ARONVIT®, angereichert 
mit Inosit und der aktiven Form von Vitamin B12 (Methylcobalamin). 
Das Präparat besteht aus den hochwertigsten natürlichen 
Rohstoffen, die die Konzentration, das Gedächtnis und die 
kognitiven Prozesse bei jungen und alten Menschen unterstützen. 
Es ist eine wertvolle Quelle von Vitaminen und vielen Wirkstoffen, 
die in standardisierten Pflanzenextrakten enthalten sind. Die 
gesundheitsfördernde Wirkung der im Nahrungsergänzungsmittel 
enthaltenen Inhaltsstoffe wurde durch klinische Studien bestätigt 
und durch wissenschaftliche Gutachten belegt.

Nahrungsergänzungsmittel

Wann?

Gedächtnis- und Konzentrationsprobleme betreffen immer mehr Menschen jeden Alters. Es wird geschätzt, 
dass etwa 50 Millionen Menschen auf der Welt ernsthafte Gedächtnisprobleme haben1. Immer mehr Menschen 
klagen auch über Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen. Das Gedächtnis ist eine kognitive Aktivität, die 
es Ihnen ermöglicht, sich vorübergehend oder dauerhaft an Informationen zu erinnern, diese zu speichern und 
abzurufen. Wir unterteilen es in Kurzzeitgedächtnis, das für die vorübergehende Speicherung von Informationen 
und Wahrnehmungsfähigkeit zuständig ist, und Langzeitgedächtnis, das für das Einprägen von Informationen, 
Erinnerungen oder Fähigkeiten verantwortlich ist.

Entsprechende Bereiche im Gehirn sind für Gedächtnis-, Kognitions-, Lern- und Konzentrationsprozesse 
zuständig. Damit diese Prozesse richtig ablaufen, sind eine einwandfreie Kommunikation zwischen Neuronen 
(Nervenzellen) und damit ein entsprechendes Niveau der sogenannten Neurotransmitter notwendig, die für die 
Übertragung von Nervenimpulsen verantwortlich sind. Der Neurotransmitter Acetylcholin spielt eine grundlegende 
Rolle bei der Entwicklung des Kurzzeitgedächtnisses. Das Langzeitgedächtnis entsteht aus der Verarbeitung 
frischer Erinnerungen und wird in verschiedenen Zentren der Großhirnrinde gespeichert2. Die Aufrechterhaltung 
eines angemessenen Acetylcholinspiegels trägt dazu bei, die Konzentration sowie kognitive und exekutive 
Funktionen wie Gedächtnis, Denken, Verständnis, Aufmerksamkeit und Orientierung aufrechtzuerhalten. Das 
gilt auch für Menschen mit Demenz – d. h. einem fortschreitenden Rückgang der geistigen Leistungsfähigkeit. 
Die optimalen Funktionen von Neuronen können gestört werden, wenn die Menge an Neurotransmittern im 
Gehirn abnimmt, aber auch als Folge von oxidativem Stress, der durch die Ansammlung der sogenannten freien 
Sauerstoffradikalen entsteht. Unterstützung für die optimalen Funktionen des Nervensystems ist ein gesunder 
Lebensstil und eine richtige ausgewogene Ernährung sowie eine angemessene Nahrungsergänzung.

Das Nahrungsergänzungsmittel DuoLife My Mind ist zur Unterstützung optimaler Gehirnfunktionen bestimmt 
bei:
 Ý Menschen, die ihre Konzentration, Gedächtnis und kognitive Prozesse täglich unterstützen möchten;
 Ý beruflich tätigen Personen;
 Ý geistig arbeitenden Menschen, einschließlich Lernende: Studenten und Schüler;
 Ý älteren Personen;
 Ý Personen mit Gedächtnisproblemen und Demenzsymptomen;
 Ý Menschen mit Konzentrationsproblemen, die chronischem Stress ausgesetzt sind;
 Ý Menschen, die sich um den guten Zustand ihres Nervensystems kümmern;



 Ý Menschen mit nachlassender Leistungsfähigkeit und Vitalität;
 Ý Personen mit schlechter Laune.

Wie?

DuoLife My Mind besteht aus 100 % natürlichen Pflanzenextrakten und zusätzlichen Inhaltsstoffen natürlichen 
Ursprungs: Inosit und Vitamin B12.

Das Nahrungsergänzungsmittel enthält:
 Ý proprietäre Pflanzenformel COGNIVIA™* basierend auf zwei Arten von Salbei mit klinisch nachgewiesener 

Wirkung;
 Ý proprietäre Formel mit Aroniabeerenextrakt – ARONVIT®, standardisiert auf einen Gehalt von 25 % 

Anthocyanen;
 Ý wertvolle Kräuterextrakte aus: Schisandra (Schisandra chinensis), aus Ginkgo-biloba-Blättern (Ginkgo 

biloba), Rosenwurz (Rhodiola rosea), Rosmarinblättern (Rosmarinus officinalis), aus Bacopa/Brahmi 
Kleinem Fettblatt (Bacopa monnieri), aus den Acerola-Früchten (Malpighia glabra);

 Ý proprietäre Formel auf Basis von Methylcobalamin – der aktiven Form von Vitamin B12 – 
MECOBALACTIVE®**;

 Ý Inosit.

DuoLife My Mind unterstützt bei jungen und älteren Menschen:
 Ý korrekte Speicherfunktion;
 Ý optimale kognitive Prozesse;
 Ý Konzentration;
 Ý Lernprozesse;
 Ý Energie und Vitalität;
 Ý optimalen Zustand des Nervensystems;
 Ý optimale Gemütsstimmung;
 Ý antioxidative Prozesse.

Dank den Eigenschaften der im Produkt enthaltenen Inhaltsstoffe beginnt man die Wirkung, die das 
Gedächtnis, die kognitiven und Konzentrationsprozesse unterstützt, bereits nach 1 Stunde nach Verzehr einer 
einzigen Portion zu spüren, die dann mit jedem weiteren Tag der Anwendung des Nahrungsergänzungsmittels 
verstärkt wird!

DuoLife My Mind – Anwendung:
Personen über 12 Jahre: 25–50 ml morgens zu einer Mahlzeit. Überschreiten Sie nicht die empfohlene 
maximale Tagesdosis. 

Das Produkt soll nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind für das reibungslose 
Funktionieren des Körpers wichtig.

Wenn Sie Zweifel an der Anwendung des Präparats haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.



Zusammensetzung: Apfelbeerensaft aus konzentriertem Saft, roter Traubensaft aus konzentriertem 
Saft, Inosit, COGNIVIA™* – proprietäre Formel basierend auf organischem Salbeiextrakt (Salvia 
officinalis) 5:1 und organischem mikroverkapseltem ätherischem Lavendelsalbei-Öl (Salvia 
lavandulifolia), Acerolafrucht-Extrakt (Malpighia glabra) 50:1 standardisiert auf einen Gehalt von 
50 % Vitamin C, Schisandra-Fruchtextrakt (Schisandra chinensis) 10:1 (200 mg/50 ml) standardisiert 
auf einen Gehalt von 10 % Schizandrin, Extrakt aus Ginkgo-biloba-Blättern (Ginkgo biloba) 50:1 
(100  mg/50 ml), Rosenwurz-Extrakt (Rhodiola rosea) 3:1 (100  mg/50 ml), ARONVIT® – proprietäre 
Formel aus Aronia-Extrakt (Aronia melanocarpa) standardisiert auf einen Gehalt von 25 % Anthocyane, 
Rosmarinblattextrakt (Rosmarinus officinalis) 10:1, Extrakt aus Bacopa/Brahmi Kleinem Fettblatt 
(Bacopa monnieri) 5:1 (50 mg/50 ml), MECOBALACTIVE®** – proprietäre aktive Formel von Vitamin 
B12 (Methylcobalamin).

* COGNIVIA™ ist ein Warenzeichen von Nexira.
** MECOBALACTIVE® ist ein Warenzeichen von HEALTHTECH BIO ACTIVES, S.L.U.

Gehalt in einer Portion 25 ml 50 ml

Inosit 1,5 g 3 g

COGNIVIA™* – proprietäre Bio-Formel aus Salbeiextrakt und mikroverkapseltem 
Lavendelsalbei-Öl

300 mg 600 mg

Vitamin C aus Acerola-Fruchtextrakt (Malpighia glabra) 
52,5 mg  
(66% GDA*)

105 mg  
(131% GDA*)

Vitamin B12 MECOBALACTIVE®** (Methylcobalamin)
100 µg 
(4000% GDA*)

200 µg
(8000% GDA*)

Der im Präparat enthaltene Kräuterextrakt ist neben seinem Namen auch mit 
dem 5:1-, 3:1-, 10:1-Verhältnis beschriftet – es ist das sogenannte DEV 
(DER)-Verhältnis – was bedeutet das?

DEV (DER) – also Droge-Extrakt-Verhältnis (engl. drug extract ratio) bestimmt die Anzahl der Milligramm 
Pflanzenmaterial, die verwendet werden, um ein Milligramm Extrakt zu erhalten. Wenn eine 50-ml-Portion des 
Nahrungsergänzungsmittels 100 Milligramm Extrakt aus Ginkgo-biloba-Blättern 50:1 (oder einen anderen 
Kräuterextrakt) enthält, bedeutet dies, dass bis zu 5.000 Milligramm (5 Gramm) des Rohmaterials verwendet 
wurden, um die Portion zu erhalten.

Was ist COGNIVIA™* und warum ist es ein so wertvoller Inhaltsstoff von 
DuoLife My Mind?

COGNIVIA™* ist eine organische, proprietäre synergistische Pflanzenformel, die auf zwei Arten von Salbei 
mit klinisch nachgewiesener Wirkung basiert. In klinischen Studien wurde eine Portion oder Äquivalent von 
300–600 mg der Formel pro Tag verwendet. Diese Portion ist in 25–50 ml des Nahrungsergänzungsmittels 
DuoLife My Mind enthalten.

1 Portion (600 mg) COGNIVIA™* enthalten in 50 ml des DuoLife My Mind Nahrungsergänzungsmittels enthält:
 Ý 400 mg Salbeiextrakt (Salvia officinalis) – der Extrakt ist eine wertvolle Quelle für gesundheitsfördernde 

polyphenolische Verbindungen wie Rosmarinsäure, Apigenin, Quercetin oder Luteolin3;
 Ý 200 mg mikroverkapselte Formel auf Basis von organischen Ballaststoffen aus Akazien: Die 

mikroverkapselte Formel enthält 50 Mikroliter ätherisches Lavendelsalbei-Öl (Salvia lavandulifolia). 
Ätherisches Salbeiöl enthält gesundheitsfördernde Terpenoide, hauptsächlich Eukalyptol, Kampfer sowie 
Alpha- und Beta-Pinen4. Mikrokapseln schützen die im Öl enthaltenen Wirkstoffe vor ungünstiger 
Oxidation und ermöglichen die Kombination des Öls mit dem Extrakt innerhalb einer Pulverformulierung.



Abbildung 1: Ergebnisse ausgewählter klinischer Studien, die die Wirkung von ätherischem Lavendelsalbei-Öl5 
und ätherischem Öl aus getrockneten Salbeiblätter6 für Langzeitgedächtnis und Konzentration nach 1–4 Stunden 
nach Verzehr einer Portion belegen. *p<0,05

Auch das Arbeitsgedächtnis, also eine Kombination aus Kurzzeitgedächtnis, Aufmerksamkeit und 
Datenanalysefähigkeit, wurde mit Hilfe des kognitiven Testsets COMPASS getestet5–10a.

Klinische Studie: Wirkung von ätherischem 
Lavendelsalbei-Öl auf das Langzeitgedächtnis 

(25 μl ätherisches Öl)

25 μl des Öls sind in 25 ml DuoLife My Mind enthalten

Placebo Öl 25 μl
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600 mg Blätter entsprechen 180 mg Blattextrakt, der in 
etwa 25 ml DuoLife My Mind enthalten ist

Klinische Studie: Wirkung von Salbeiblättern (600 mg 
getrocknete Blätter) auf kognitive Prozesse

Placebo Salbeiblätter

Re
la

tiv
es

 E
rg

eb
ni

s 
de

r 
Ko

nz
en

tr
at

io
ns

te
st

s 
(a

us
ge

dr
üc

kt
 

an
ha

nd
 d

es
 a

ng
eg

eb
en

en
 G

ru
nd

w
er

ts
)

90%

80%

70%

60%

100%

110%

120%

130%

Placebo Salbeiblätter

Nach 1 Stunde Nach 4 Stunden

*
*

+18% +22%

Salbei wird seit Jahrhunderten aufgrund seiner vielfältigen gesundheitsfördernden Eigenschaften verwendet, 
unter denen der Einfluss der Pflanze auf das Gedächtnis und die kognitiven Funktionen besondere Aufmerksamkeit 
verdient3. Vertreter der Gattung Salvia haben eine wissenschaftlich und klinisch dokumentierte antioxidative 
Wirkung, unterstützen die Funktionen des Gehirns und des gesamten Nervensystems, fördern das Gedächtnis, 
die Aufmerksamkeit und das Lernen (nootrope Wirkung). Darüber hinaus hat sich gezeigt, dass verschiedene 
Salbeiarten, darunter Salbei und Lavendel, die Gedächtnisfunktionen bei Menschen mit Demenz unterstützen 
können.

Es wurden ganze 7! klinische Studien durchgeführt, in denen der positive Einfluss der Formel auf kognitive und 
Gedächtnisfunktionen bei Menschen5–10a, einschließlich Kurzzeit- und Langzeitgedächtnis, festgestellt wurde. 
Die Ergebnisse dieser Studien sind in renommierten internationalen medizinischen Fachzeitschriften mit 
insgesamt über 1000 Zitierungen veröffentlicht, was die große Bedeutung der vorgelegten Berichte beweist. Die 
Studien wurden nach dem Goldstandard randomisierter, placebokontrollierter Doppelblindstudien durchgeführt.

Die Studien haben gezeigt, dass ätherisches Lavendelsalbei-Öl die Stimmung und die Qualität und 
Geschwindigkeit des Gedächtnisses unterstützt, insbesondere das Langzeitgedächtnis, während Salbeiextrakt 
zu erhöhter Konzentration und Aufmerksamkeit beiträgt. Es hat sich gezeigt, dass die Formel/Formeläquivalente 
nach einmaliger Anwendung (ab 1–6 Stunden nach der Einnahme) wirken und sich dieser Effekt mit jedem 
weiteren Tag der Anwendung verstärkt! Die Studien wurden sowohl bei jungen als auch bei älteren Menschen 
durchgeführt! (Abb. 1–3)



Abbildung 2: Arbeitsgedächtnistest – Effekte nach Einnahme einer einzelnen Portion am ersten Tag der 
Untersuchung und nach Langzeitanwendung (mindestens 28 Tage). Die verwendeten kognitiven Tests sind 
in der bekannten COMPASS-Studie enthalten und umfassen: den Corsi block-tapping Test (Corsi Blocks), den 
numerischen Test des Arbeitsgedächtnisses und den Test der Zuordnung eines Namens zu einem Gesicht. 
Quelle 5–10a. NS = results not significant/Ergebnisse nicht relevant

Die letzten Berichte wurden 2021 veröffentlicht10 und zeigen die synergistische Wirkung der gesamten 
Formel auf kognitive Prozesse, sowohl bei jungen als auch bei älteren Menschen, die die Formel ad hoc und für 
28 aufeinanderfolgende Tage verwenden.

Abbildung 3: Die Berichte aus dem Jahr 2021 zeigten die Wirkung der COGNIVIA™*-Formel auf das 
Arbeitsgedächtnis nach einer einmaligen Anwendung am ersten Studientag, allmählich verstärkt zusammen 
mit der Verlängerung der Anwendungszeit auf 28 Tage. Quelle 10.

Darüber hinaus wurde in den In-vivo-Studien der vorteilhafte synergistische Effekt beider Komponenten der 
COGNIVIA™*-Formeln gezeigt. Die Studien beweisen, dass die Kombination beider Salbeiarten einen signifikant 
besseren Einfluss auf Gedächtnisprozesse hat, als beide Arten getrennt. Dieser Effekt ist auch ab dem ersten 
Konsum (1-6 h nach einmaligem Konsum am ersten Tag der Untersuchung) sichtbar und verstärkt sich mit 
jedem weiteren Tag der Anwendung11 (Abb. 4).

Gesichter-Zuordnungstest – 
Langzeitwirkung nach 28 Tagen Anwendung

In der Placebo-Gruppe wurde nach 28 Testtagen 
eine Abnahme der guten Indikationen im 

Gegensatz zu stabiler langfristiger Wirkung von 
COGNIVIA™* beobachtet.
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Corsi block-tapping Test (Corsi Blocks) – Sofortwirkung, zusätzlich 
verstärkt durch Langzeitanwendung (28 Tage)

Die Verbesserung der Gedächtnisfunktionen in der Studiengruppe 
steigt sukzessiv an und ist nach 28 Tagen Anwendung fast doppelt 

so hoch als am ersten Tag. Das Testergebnis sowohl am ersten 
als auch am 28. Tag der Anwendung der COGNIVIA™* – Formel ist 

deutlich besser als in der Placebogruppe.
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 – Zusammenfassung aller statistisch signifikanten Gedächtniseffekte (p<0,05)



 q Hinweis: Es ist möglich, die Funktion der in DuoLife My Mind enthaltenen COGNIVIA™*-Formel 
unabhängig zu überprüfen – durch die Teilnahme an IDENTISCHEN Gedächtnisübungen mit denen, die in 
klinischen Studien verwendet wurden! Es reich einfach die Anwendung „CogniviaApp” auf das Smartphone 
(iOS-System) herunterzuladen und mit der App tägliche Kurzgedächtnistests zu starten. Dadurch kann der 
Teilnehmer unabhängig und objektiv überprüfen, wie die Formel seine kognitiven Funktionen unterstützt 
und mit jedem Tag der Anwendung mehr und mehr zu deren Verbesserung beiträgt.

Der Rosmarinextrakt unterstützt synergetisch die Eigenschaften der 
COGNIVIA™*-Formel

Rosmarin (Rosmarinus officinalis) zeichnet sich durch eine Wirkung aus, die die Arbeit des zentralen 
Nervensystems unterstützt, ein optimales Gedächtnis und eine optimale Konzentration fördert und die 
kognitiven Funktionen unterstützt. Darüber hinaus trägt es durch seine antioxidative Wirkung zum Schutz der 
Neuronen vor oxidativem Stress bei. Die gesundheitsfördernde Wirkung des Rohstoffs wurde durch klinische 
Studien belegt12.

Unter den Wirkstoffen von Rosmarin sind unter anderem Terpenoide zu nennen – diese Verbindungen zeigen 
eine synergistische Wirkung mit Terpenoiden des Lavendelsalbei-Öls, der in der COGNIVIA™*-Formel 
enthalten ist.
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COGNIVIA™* synergistische Wirkung auf das Langzeitgedächtnis in einem In-vivo-Test – Wasserlabyrinth

Abbildung 4: Synergistische Wirkung der COGNIVIA™*-Formel – die Formel zeigt in den In-vivo-Tests eine 
deutlich bessere Wirkung auf das Langzeitgedächtnis als jede der einzeln getesteten Komponenten. Quelle 11.



DuoLife My Mind enthält bis zu 3 adaptogene Pflanzenextrakte! Was sind 
Adaptogene und was sind ihre Funktionen?

Der Begriff Adaptogen bezieht sich auf eine Substanz, die es dem Körper ermöglicht, auf physikalische, 
chemische und biologische Stressoren zu reagieren, indem die unspezifische Reaktion des Körpers auf eine 
bestimmte Art von Stressor verstärkt wird. Ein Adaptogen erhöht die Fähigkeit des Körpers, sich an veränderte 
Umweltbedingungen anzupassen13.

Bei DuoLife My Mind bezieht sich die adaptogene Wirkung auf die Extrakte aus Rhodiola Rosea, Schisandra und 
Bacopa/Brahmi.

Rosenwurz (Rhodiola rosea) trägt zur Verbesserung von Gedächtnis, Reflexen und Konzentration bei und reduziert 
Müdigkeit. Als Adaptogen trägt es zur Verbesserung der unspezifischen Stressresistenz des Organismus und 
so zum Schutz des Nervensystems und des Kreislaufsystems (Herz) vor Schäden bei13.

Chinesische Beerentrauben (Schisandra chinensis) enthalten Schizandrin, das adaptogene und antioxidative 
Eigenschaften zeigt14, 15. Schisandra hilft, das optimale Niveau von Neurotransmittern im zentralen Nervensystem 
aufrechtzuerhalten, was indirekt zur Verbesserung der Lernprozesse und des Gedächtnisses beiträgt und auch 
die Wachsamkeit erhöht, sowie hilft, die Konzentration und geistige Leistungsfähigkeit zu verbessern, ohne die 
Wirkung von Nervosität und Reizung14.

Brahmi (Bacopa/Brahmi Kleines Fettblatt) weist ebenfalls adaptogene Eigenschaften auf16 und hilft, optimale 
Funktionen des Nervensystems aufrechtzuerhalten. Darüber hinaus wirkt es antioxidativ und entgiftend und 
trägt dazu bei, schädliche Stoffwechselprodukte und Schwermetalle aus dem Körper zu entfernen17. Brahmi 
ist durch wissenschaftliche Berichte umfassend dokumentiert und sein positiver Einfluss auf Gedächtnis und 
kognitive Prozesse ist durch klinische Studien belegt18–21.

Warum sind Vitamin B12 und Inosit wichtig für die optimale Funktion des 
Nervensystems?

Vitamin B12 spielt eine Schlüsselrolle in den Prozessen der Aufmerksamkeit und des Lernens22. Der Mangel an 
Vitamin B12 wird bei Menschen mit Demenz und kognitiven Störungen beobachtet, und seine Supplementierung 
kann Gedächtnisprozesse bei diesen Menschen erheblich unterstützen23, 24. Der Mensch kann Vitamin B12 
selbst nicht produzieren, physiologisch erfolgt seine Produktion unter Beteiligung von Darmbakterien.

Das Nahrungsergänzungsmittel DuoLife My Mind verwendet Vitamin B12 in Form von Methylcobalamin, das 
aus der proprietären wirkungsvollen MECOBALACTIVE®**-Formel gewonnen wird. Es wird in einem patentierten, 
sicheren, kontrollierten Verfahren nach der sog. „green chemistry”-Idee aus der Ausgangsverbindung – 
Cyanocobalamin gewonnen, die wiederum im Fermentationsprozess (also natürlichen Ursprungs) erhalten wird.

Inosit wirkt antioxidativ, fördert den Schutz von Neuronen und unterstützt den Energiestoffwechsel des 
Körpers25. Es trägt zur Verbesserung des Wohlbefindens und der Stimmung bei und hilft, den circadianen 
Rhythmus zu regulieren. Inosit ist ein Inhaltsstoff natürlichen Ursprungs, der bei der Hydrolyse von aus Mais 
isolierter Phytinsäure gewonnen wird.

ARONVIT® und Ginkgo-biloba-Extrakt helfen, oxidativen Stress zu minimieren 
und die Funktionen der Hirngefäße zu optimieren

ARONVIT® ist eine proprietäre Formel auf Basis von Apfelbeerenextrakt mit einem hohen, standardisierten Gehalt 
an Anthocyanen – aktiven Verbindungen, die dazu beitragen, die schädliche Wirkung freier Sauerstoffradikale 
auf die Funktionen von Neuronen zu reduzieren. Zudem hat sich gezeigt, dass der regelmäßig eingenommene 
Aronia-Extrakt einen deutlichen Einfluss auf die Gedächtnisfunktionen hat26, 27.



Ginkgo (Ginkgo biloba) wird wegen seiner schützenden Eigenschaften für Nervenzellen geschätzt. Was sehr 
wichtig ist – es zeigt antioxidative Eigenschaften und fördert den optimalen Zustand der Gehirngefäße, was 
zur Verbesserung der Gehirnzirkulation beiträgt; somit unterstützt es das Merken, die Aufmerksamkeit und die 
Lernprozesse28. Die gesundheitsfördernde Wirkung von Ginkgo ist durch Hunderte von klinischen Studien 
belegt29, 30.

Der Extrakt aus Ginkgo biloba enthält über 60 bioaktive Inhaltsstoffe. Die wichtigsten sind jedoch zwei 
Hauptgruppen – Flavonoide und Terpenoide. Der in DuoLife My Mind enthaltene Extrakt ist standardisiert 
für einen hohen Gehalt von Flavonglykosiden (24 %) und Terpenlactonen (6 %). Dies garantiert die 
gesundheitsfördernde Wirkung des Rohstoffs.

Was zeichnet DuoLife My Mind aus?

 Ý 100 % natürliche Pflanzenextrakte mit Zusatz von Inhaltsstoffen natürlichen Ursprungs (Inosit und 
Vitamin B12), die das Gedächtnis, kognitive Prozesse und Konzentration sowie Energie und Vitalität 
unterstützen;

 Ý Zusammensetzung basierend auf Markeninhaltsstoffen, einschließlich proprietärer Formeln mit klinisch 
nachgewiesener gesundheitsfördernder Wirkung;

 Ý Sofortige und langfristige Wirkung: sofortige Gedächtnis- und Konzentrationsunterstützung ab 
dem ersten Tag der Anwendung, gestärkt mit jedem weiteren Tag dank den Eigenschaften der im 
Produkt enthaltenen proprietären COGNIVIA™*-Formel, aber auch mit Hilfe anderer Inhaltsstoffe des 
Nahrungsergänzungsmittels;

 Ý Das Produkt ist für Jugendliche (Schüler, Studenten), Erwachsene und ältere Menschen bestimmt – 
die gesundheitsfördernden Wirkungen der Inhaltsstoffe sind in einer breiten Altersgruppe nachgewiesen;

 Ý Anwendung „CogniviaApp” erhältlich, die auf das Telefon (iOS-System) heruntergeladen werden kann, 
wodurch eine unabhängige Kontrolle der Auswirkungen der im Produkt enthaltenen COGNIVIA™*-Formel 
auf Gedächtnisprozesse ermöglicht wird – die Tests in der Anwendung sind mit denen IDENTISCH, die bei 
klinischen Studien durchgeführt wurden;

 Ý 7 klinische Studien für Inhaltsstoffe der COGNIVIA™*-Formel, deren Ergebnisse in renommierten 
internationalen medizinischen Fachzeitschriften veröffentlicht sind – insgesamt über 1000 Zitate dieser 
Berichte;

 Ý Synergistische Wirkung aller Komponenten;
 Ý Aktive Form von Vitamin B12 – Methylcobalamin;
 Ý Bequeme Anwendung – Flüssigkeit zum sofortigen Verzehr bereit;
 Ý Das Produkt ENTHÄLT KEINE künstliche Füllstoffe und ist GMO-frei;
 Ý Das Produkt enthält keine künstlichen Aromen und Duftstoffe;
 Ý Das Produkt ist GLUTENFREI – es ist für Menschen mit Glutenunverträglichkeit geeignet;
 Ý Das Produkt ist für Veganer und Vegetarier geeignet;
 Ý Das Präparat ist mit der Methode IHHP ™ by DuoLife haltbar gemacht – (Innovation High Hydrostatic 

Process™ by DuoLife) basierend auf dem Konzept der „minimalen Verarbeitung“. Diese Methode hat 
den Vorteil, dass sie im Vergleich zu konventionell konservierten Produkten eine hohe gesundheitliche 
Qualität und Haltbarkeit aufweist und die natürlichen ernährungsphysiologischen und geschmacklichen 
Eigenschaften bewahrt. Das angewandte technologische Verfahren wird bei niedriger Temperatur 
durchgeführt (zum Schutz der Wirkstoffe) und basiert auf dem Prinzip der Synergie der Wirkung 
mehrerer Haltbarkeitsfaktoren, wodurch die höchste Qualität des Produkts ohne den Einsatz von 
Konservierungsmitteln erhalten bleibt;

 Ý Eine spezielle Flasche aus Glas für pharmazeutische Zwecke – dunkles Glas schützt vor Licht- 
und Temperaturschwankungen und ist beständig gegen die Freisetzung löslicher Mineralstoffe von 
der Innenfläche der Flasche.

 q Das Literaturverzeichnis für DuoLife Flüssige Form My Mind befindet sich auf einer separaten Ordnerkarte.


