
 

 

Verwendungsart: 

Erwachsene und Kinder über 12 Jahre: 1-2 Beutel täglich, in Speisen oder Getränke gießen 
und gut mischen. Direkt nach der Zubereitung verbrauchen. Es wird empfohlen, ein 
zusätzliches Glas Wasser oder ein anderes Getränk zu trinken. Die empfohlene maximale 
Tagesmenge sollte nicht überschritten werden. 

Kinder von 6 bis 12 Jahren sowie schwangere und stillende Frauen: Die Verwendung des 
Produkts ist nach vorheriger Absprache mit einem Arzt gestattet. Es wird empfohlen, 1/4-1 
Beutel pro Tag einzunehmen, je nach Alter des Empfängers und den Empfehlungen des 
Arztes. 

Produkt nicht für Kinder unter 6 Jahren bestimmt. 

Das Produkt sollte immer mit ausreichend Flüssigkeit eingenommen werden, da eine 
unzureichende Flüssigkeitsaufnahme zu Verstopfung führen kann. 

Zwischen der Medikamenteneinnahme und der Aufnahme von Ballaststoffen sollte ein 
Abstand eingehalten werden, da ballaststoffreiche Lebensmittel die Aufnahme von 
Medikamenten aus dem Magen-Darm-Trakt verringern können. 

Die Einnahme von Medikamenten wird 1 Stunde vor oder mindestens 2 Stunden nach der 
Aufnahme von Ballaststoffen empfohlen. 

Das Produkt kann z. B. zum Binden von Suppen oder Saucen und zum Backen verwendet 
werden. 

 

 



Lagerung: 

Bei Raumtemperatur und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 

Vorsichtsmaßnahmen: 

Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe des Produkts. Vorsicht ist geboten bei 
älteren Patienten mit Schluckbeschwerden. Bei bestehenden chronischen Erkrankungen sowie 
bei der Einnahme von Medikamenten konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie das Produkt 
einnehmen. Nicht bei Kindern unter 6 Jahren anwenden. 


