
 

 

Verwendungsart: 

Erwachsene über 18 Jahre: 50 ml täglich zu einer Mahlzeit. Es wird empfohlen, ein 
zusätzliches Glas Wasser oder ein anderes Getränk dazu zu trinken. Die empfohlene maximale 
Tagesmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt sollte immer mit ausreichend 
Flüssigkeit eingenommen werden, da eine unzureichende Flüssigkeitsaufnahme zu 
Verstopfung führen kann. 

Zwischen der Medikamenteneinnahme und der Aufnahme von Ballaststoffen sollte ein 
ABSTAND eingehalten werden, da ballaststoffreiche Lebensmittel die Aufnahme von 
Medikamenten aus dem Magen-Darm-Trakt verringern können. 

Die Einnahme von Medikamenten wird 1 Stunde vor oder mindestens 2 Stunden nach der 
Aufnahme von Ballaststoffen empfohlen. 

 

 

Lagerung: 

Bei Raumtemperatur und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nach dem 
Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 30 Tagen verbrauchen. Vor direktem 
Sonnenlicht schützen. Da Nahrungsergänzungsmittel DuoLife ein natürliches Erzeugnis ist, 
können Geschmack und Konsistenz jeweiliger Chargen unterschiedlich sein, je nach Jahreszeit 
und Rohstoffen, die zur Herstellung verbraucht wurden. Etwaiges Sediment entsteht aus 
natürlichen Zutaten und ist typisch für solche Erzeugnisse. Um das Sediment zu entfernen, vor 
dem Gebrauch schütteln. 

 



Vorsichtsmaßnahmen: 

Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe des Produkts. Bei chronischen Krankheiten 
und der Einnahme von Medikamenten konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie das Produkt 
verwenden. Verwenden Sie das Produkt nicht bei Personen unter 18 Jahren, schwangeren und 
stillenden Frauen. 


